
合宿所使用日課表 

        平成   年  月  日（  ） 

団体名： 責任者： 

 

記 入 例 時 間  月   日（  ） 

起床・洗面・清掃 

 

朝食 

（７：３０～８：３０） 

 

 

スポーツセンター開館時間 

 

チェックアウト（１０：００まで） 

（例１） 第一体育館で練習 

１０：３０～１２：００ 

 

昼食（１２：００～１３：３０） 

 

チェックイン（１３：００より） 

 

（例２） テニスコートで練習 

１４：００～１６：３０ 

 

 

 

 

入浴（１７：００～２２：００） 

 

夕食（１８：００～１９：３０） 

（例３） 会議室でミーティング 

１９：３０～２０：３０ 

 

 

 

スポーツセンター閉館時間 

 

門限（２２：００） 

 

消灯（２３：００） 

 

６：００ 

 

７：００ 

 

８：００ 

 

９：００ 

 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

１７：００ 

 

１８：００ 

 

１９：００ 

 

２０：００ 

 

２１：００ 

 

２２：００ 

 

２３：００ 
 

 

 



 

時間  月   日  （  ）  月   日  （  ） 

６：００ 

 

７：００ 

 

８：００ 

 

９：００ 

 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

１７：００ 

 

１８：００ 

 

１９：００ 

 

２０：００ 

 

２１：００ 

 

２２：００ 

 

２３：００ 

 

  

 

 

 

 

 



時間  月   日  （  ）  月   日  （  ） 

６：００ 

 

７：００ 

 

８：００ 

 

９：００ 

 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

１７：００ 

 

１８：００ 

 

１９：００ 

 

２０：００ 

 

２１：００ 

 

２２：００ 

 

２３：００ 

 

  

 


