
R5年度　ネッツえがおフィールド（山形市あかねケ丘陸上競技場）

１．開放時間

※　開門時間は８：３０となります。

※　開門前の路上停車は近隣住民の皆様への御迷惑となります。ご遠慮ください。

２．競技場のルール
（１）トラック

※　走者同士の衝突を防ぐ為、トラックの逆走はやめましょう

※　活動中のトラック及びフィールドの横断は控えましょう

※　衝突防止のため、バックストレートのインフィールド側は通行しないでください

（２）フィールド
〇　積雪がある場合は利用禁止です。（走高跳を含む）

〇　投てきのネットは、雪が解けるまで利用できません。

※　「やり投」「砲丸投」「走幅跳」を行う際は、必ず窓口へお声がけください。

（３）風除室内の禁止事項等
〇　団体ミーティング　　　〇　走路内での着替え　　　〇　その他利用を妨害する行為

３．利用上のお願い
〇　競技場へ入場する前に、必ず窓口で受付を行ってください。

　　　※年間パスポートをお持ちの方も受付が必要です。

〇　施設の競技備品を使いたい場合は、必ず窓口にお知らせください。

　　　※備品台帳に必要事項を記入してからご利用をお願いします。

〇　令和５年１２月２９日～令和６年１月３日は休場日となります。

〇　積雪がある場合には、除雪のご協力をお願い申し上げます。

　　　（詳細については「冬期間の除雪について」をご参照ください。

【　冬期間利用案内（１２月～３月）　】

バックストレート

　冬期間は積雪等の影響により、利用スペースに限りがございますので、利用者同士ゆず
り合いながらマナーを守ってご利用ください。
　新型コロナウイルス感染症対策については、山形市ホームページ内「体育施設利用にお
ける新型コロナウイルス感染症対策の留意事項」をご確認ください。

９：００～２１：００

レーン 優先される種目
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４・５

４・５・６

６・７・８

管理者

平　　　日　：　原則利用禁止（走路保全のためご協力をお願いします）

土日祝日　：　長距離走周回練習

長距離走周回練習

短距離スプリント練習

４００mスタート練習等

ハードル練習・ミニハードル練習

ミニハードル等を使用したドリル　※混雑時以外


